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“NÃO VOS ALTEREIS COM AS MUDANÇAS” 

 

        “A vida em si é mudança e movimento...” 

 Não vos causeis espécie, por mudanças e perturbações que surjam 

no dia de relação comum. 

 Toda mudança, altera o conforto e equilíbrio de uma ação, 

gerando uma reação. 

 Quando há a alteração no curso de um rio, quando o vento sopra 

em sentido contrário, o barqueiro, altera o leme, buscando à margem 

para singular segurança, retorna ao ponto de equilíbrio das águas, não 

se importando com a demora na viagem, cujo percurso se alterou. 

 Assim se vos forcardes a mudanças, à alteração da vida, à troca 

de posição no trabalho, ao intercambio do roteiro programado não vos 

perturbeis ao contrário, asserena o peito ao ritmo da respiração 

pausada. 

 Aceitais a nota da natureza e do destino, com oração e disciplina e 

vereis, maiores horizontes e progresso em todos os vossos 

acometimentos. 

                                    Ernesto  


